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Tén dy &an: M6 hinh t6 phu nir trong Sa Sam ban dia trén ving dat cat xa Hai Ninh,

huyén Quang Ninh, tinh Quang Binh

Thai gian dy an: Thang 10/2022 dén thang 7/2023

Khu vue dia ly: X& Hai Ninh, huyén Quang Ninh, tinh Quang Binh
Y twéng dw an:

1. Thong tin chung

Quy H tro phu nit phat trién tinh Quang Binh (QBWDF) dé xuat du 4n “Mb hinh to phy
nir trong Sa S&m ban dja trén ving dat cat xa Hai Ninh, huyén Quang Ninh, tinh Quang
Binh” nham g6p phan bao ton da dang sinh hoc va bao vé méi trudng bén viing trén ving
dat cat tinh Quang Binh.

Sa Sam la mot duoc liéu quy trong tu nhién, vira 1a mot loai rau sach mang gia tri dinh
dudng cao. Sa sam co tén khoa hoc la Launaea Sarmentosa, con goi la sém cat hay la rau
chan vit, 12 loai cay ban dja moc tu nhién trén ving dat cat ven bién Quang Binh. Di c6
hon 1.485 bai bao, cong trinh nghién ctu khoa hoc vé gia tri Sa sam Viét, dac biét Sa
Sam c6 cé4c thanh phan duoc liéu nhu saponin, polyphenol, flavonoid c¢6 kha ning chdng
ung thu, gitp ting cuong hé tim mach, giam thiéu cac bién chimg do dai thao duong va

c4c bénh lién quan dén duong ho hap.

O xa Hai Ninh, Sa Sdm moc ty nhién nhiéu hon cac xi ven bién khac nhung con phan b
rdi rac, chua dugc trong, chim séc va bao ton. Theo co quan chirc ning tai dja phuong,
hién Sa Sam dang bi khai thac qua mac vi nhu cau thi truong cao, hon nira, ngudi dan
van chua c6 ¥ thirc va hanh vi cu thé vé bao vé da dang sinh hoc. Chinh quyén dia
phuong con dang thiéu kinh nghiém dé bao ton loai cay nay. Do vay, ngudi dan va chinh
quyén mong mubn c6 mé hinh quan ly phi hop dé phét trién dién tich Sa Sam, lam ting
gia tri cua Sa S&m Quang Binh, gép phan nang cao doi séng caa nguoi dan, bao ton

gidng cay ban dia, bao vé da dang sinh hoc.
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QBWDF [a mét t chirc x4 hoi dia phuong, c6 nhiéu ndm kinh nghiém gan két véi cong
ddng, hd trg phu nir trong phat trién kinh té, giai quyét cac van dé mai truong, thich tng
véi bién d6i khi hau va 6n dinh doi séng xa hoi. Théng qua qué trinh khao sat, danh gia
nhanh nhu cau cua phu nit tai dia phuwong, Quy dé xuit md hinh nay dua trén y kién cua
phu nit va ngudi dan trong cong dong véi mong mudn tao co hdi cho ngudi dan tham gia

truc tiép vao hoat dong bao vé da dang sinh hoc, chung tay bao vé méi trudng bén viing.

Muc tiéu di &n s& trong thi diém Sa Sam trén dién tich 3.500 m? tai ho gia dinh, sau do,
trong mo rong thém dién tich khoang 6.500 m? trong 5 thon cua x3, dwa tong dién tich
trong Sa Sam trong thoi gian trién khai du an 1a 10.000 m2 Dy an hudng dén c6 it nhat

1.000 nguoi dan dugc huong loi, trong d6 phu nir 70%, nam gidi 30%.

Tinh sang tao cua dy 4n dugc thé hién ¢ su gan két giira phat trién cong dong va bao ton
da dang sinh hoc, dy &n xuat phét tir nhu cau ciia cong dong dia phuong va phan tich cung-
cau, tir d6 co cac giai phap tiép can thi truong, wng dung céng nghé thdng tin trong tiép can
thi truong. Nét dac sac nira 1a du an phdi hop véi céc t6 chirc khoa hoc dé dam bao quy
trinh san xuat cé thé nhan rong, viéc thanh 1ap to hop tac nham xay dung mé hinh quan Iy
chuyén nghiép phl hop ning luc ngudi dan dia phuong, thuc day binh dang gidi va nang

cao nang luc cho dja phuong, hudng téi muc tidu phat trién bén viing.

2. Muc dich chinh va cac két qua mong doi

2.1. Muc dich chinh
a) Muc dich chinh: Thanh lap mé hinh t6 phu nit tréng Sa Sa&m ban dia trén cat nham gop
phan khdi phuc gidng cay ban dia, bao vé da dang sinh hoc, bao vé moéi trudng bén viing
trén ving dat cat xa Hai Ninh, huyén Quang Ninh, tinh Quang Binh.
b) Cac muc tiéu cu thé cua du an:

- Thanh vién hop tac x& trong thi diém Sa Sam ban dia trén cét tai vuon rau sach ho

gia dinh trén dién tich 3.500m? trong thoi gian 5 thang.
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Nhan rong thém 6.500m? dién tich cay Sa Sam tai 5 thon cua x& Hai Ninh, nang

téng dién tich tréng Sa Sam trong thai gian trién khai du 4n 12 10.000m2.

2.2. Két qud mong doi

Du 4n tac dong gitp ngudi dan nang cao nhan thirc va thay doi hanh vi bao vé da
dang sinh hoc truéc nguy co Sa Sdm ban dia dan bi can kiét. Bé dat duoc muc tiéu,
du 4n mong mudn dat dugc cac két qua sau:

Thanh 1ap 01 t6 hop tac trong cay Sa Sam ban dia véi 35 thanh vién do Hoi LHPN
x4 diéu hanh.

C6 it nhat 95% thanh vién to hop tac va 90% nguoi dan huong loi dugc nang cao
nhan thic vé gia tri cua Sa Sam, vé bao vé da dang sinh hoc va méi trudng bén viing
thong qua cac hoat dong nang cao niang lyc nhu hoi thao, tap huan, truyén thong, to
roi tuyén truyén....

C6 it nhat 95% thanh vién hop tac xa va 70% nguoi dan huong loi tir du an duoc
huéng dan ky thuat canh tac trong cay Sa Sam ban dia trén cat theo tiéu chuan
VietGap.

C6 it nhat 85% thanh vién to hop tac duoc hd tro giéng cay Sa SAm ban dia dé trong
thi diém tai vuon nha,

C6 it nhat 10.000 m?2 dién tich cay Sa Sam ban dia dugc trong tai xa Hai Ninh trong

thoi gian trién khai dy an.

2.3. Cdc nhém doi twong va ngwoi hwong loi cuéi ciing (dwoc phan tach theo gidi

tinh)

Déi twong husng loi du an tryc tiép 1a phu nit xa Hai Ninh, huyén Quang Ninh, tinh Quang

Binh; Chinh quyén dia phuong, cac don vi dbi tac va nguoi dan trong cong dong. Cu thé:

Dbi twong huong loi: 1.000 ngudi. Trong dé: ¢6 700 phu nit chiém 70%, 300 nam gidi,

chiém 30% (ho nghéo va can nghéo chiém 0,5%).
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3. K& hoach hoat ddng cu thé dé thuc hién dw an

Mot hoi nghi nho dugc Hoi LHPN X3 to chirc dé lay y kién
va lap danh sach nhitng ngudi mong mudn tham gia trong va
bao ton gidng Sa Sam ban dia. To hop s& dugc thanh lap voi
it nhat 35 thanh vién caa 5 thon, do Hoi LHPN x& quan ly va
diéu hanh, c6 quy ché hoat dong, mdi té phu nit 6 tir 7-10
thanh vién 1a cac ho c6 nhu cau trong va bao ton gidng cay
Sa S&m ban dia, c6 kinh nghiém tréng rau sach va c6 dit canh
tac it nhat 100 m2,

Thang M6 ta cac hoat dong Pon vi thuc
hi¢n

10/2022 | T6 chuc Hoi thao giai thiéu: QBWDF

Mot hoi thao gigi thiéu nhitng két qua nghién cau khoa hoc

vé tac dung sirc khoe va gia tri dinh dudng cua Sa Sam duoc

trién khai tai x& vai sy tham gia ciia 60 nguoi dén tir chinh

quyén dia phuong, Hoi LHPN x4 va ngudi dan do Quy Hb

tro PNPT phéi hop véi co quan chuy&n mén nham hudng dén

ky két bién ban thoa thuan cung thuc hién dy &n, thé hién su

ung ho va vao cugc cua cac bén lién quan.
10/2022 | Thanh lap t6 hop tac trdng cay Sa Sam ban dia: Hoi LHPN x4

Hai Ninh
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10/2022

Tap huin TOT hudéng dan k§ thuat trong cay Sa Sam ban dia:

Cac thanh vién t6 hop tac va Hoi LHPN xa duoc hudng dan
ky thuat canh tac trong Sa S&m trén cat theo tiéu chuan
VietGap, hudng dan cach lua chon giéng cdy ban dia, lua
chon dat phu hop, quy trinh trdng, chdm séc va thu hoach Sa
Sam do Quy HJ tro phu nix phét trién moi chuyén gia co trinh

d6 ky thuat va kinh nghiém trién khai thuc hién.

QBWDF

10/2022-
2/2023

Trong thi diém Sa S&m tir ngudn giéng ban dia:

Trién khai trong Sa Sam tir nguon giéng ban dia tai ho gia
dinh cac thanh vién t6 hop tac trén dién tich 3.500 m? (c4 it
nhat 35 ho tham gia dugc hd tro gidng, mat do 25 x 25cm/cay,

mdi ho trong 100 m2).

Hoi LHPN xa
Hai Ninh

11/2022

Phat hanh to roi gidi thiéu vé gid tri dinh dudng va sic khoe
ctia Sa S&m nham truyén théng nang cao nhan thirc cua ngudi

dan vé bao vé da dang sinh hoat, tu hao vé giéng cay ban dia.

QBWDF

10/2022-
712023

Quang ba, gidi thiéu Sa S&m Quang Binh trén cac phuong

tién thong tin dai ching

Céc hoat dong cua du an dugc dua tin trén trang website cua
Quy va trang fanpage SA SAM HAI NINH-QUANG BINH;
Bao Quang Binh, Dai Phat thanh va TH Quang Binh; cac
phuong tién thong tin dai ching nhu: website HoI phu ni
tinh, nhom Zalo, Facebook hoac cdc hoi chg thuong mai
nham dua Sa Sam ban dia Quang Binh dén dong dao nguoi

dan.

QBWDF
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4/2023

Hoi thao gi6i thiéu san pham

Mot Hoi thao gidi thiéu san pham duoc to chic nham gidi
thiéu san pham thu hoach tir 14 Sa S&m -mét loai rau cuc sach
c6 gia tri dinh dudng rat cao. Hoi thao c6 sy tham gia cua
thanh vién Hop tac xa, Hoi LHPN xa va cac chu cua hang
ndng san sach, cac chi nha hang, khach san va siéu thi trén
dia ban tinh Quang Binh nham quang ba san pham, két noi

thi truong, dua Sa Sam dén véi dong dao ngudi tidu dung.

QBWDF

3-7/2023

Tap huan ky thuat tréng Sa S&m do cac thanh vién hop tac xa
t6 chirc dé hudng dan ky thuat, nhan rong dién tich trong sa
sam vai dién tich 6.500 m? ra cac hd dan khac trén dia ban
xd, doéng thoi hd trg vén vay tir ngudn caa QBWDF cho

nhitng ho ¢6 nhu cau trong cay Sa Sam ban dia.

T6 hop
QBWDF

tac;

4-7/2023

Ho tro dang ky chitng nhan VietGap, quang ba tiéu thy san
pham va lién két thi truong dau ra cho san pham Sa Sam
Quang Binh.

QBWDF

5/2023

T6 chirc tham quan hoc tap kinh nghiém cho dai dién thanh
vién t6 hop tac tai tinh Bén Tre vé ché bién cac san pham tur

Sa Sam nhu tra tai loc, bot dinh dudng, matcha...

QBWDF

6/2023

Tap huan quy trinh thu hoach, ché bién céc san pham tir Sa
Sam, huéng dén mod hinh kinh doanh chuyén nghiép cua to
hop tac. HO tro nha xuéng phan loai, 1am sach, dong goi va

ché bién san pham 14, c.

QBWDF

712023

Thuc hién 01 video (dai khoang 3 phut) va thiét ké to roi danh

gia két qua thuc hién va tac dong cua du an.

QBWDF
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4. Tinh bén virng cia dw 4n

4.1.Tinh bén viing cia dur &n

Viéc xay dung va trién khai mé hinh phu nit tréng Sa sam xuat phat tir nhu cau caa
chinh nguoi dan, nhat 1a nhu cau caa phu nit va dugc su hd tro cia chinh quyén dia
phuong, du an vira bao ton gidng cay ban dia vira tao viéc 1am, ting thu nhap cho

phu nit ldc nhan rdi, duoc nguoi dan ung hd nén sé tao duoc sy bén viing cua du &n.

QBWDEF Ira chon Hoi LHPN x4 Hai Ninh 1a don vi ¢6 kinh nghiém diéu hanh thanh
cong Hop tac x4 san xuat khoai deo va kinh nghiém trién khai nhiéu mé hinh rau
sach Khéc tir nhiéu nam nay. Hoi LHPN xa véi doi ngil chi hoi truéng, chi hoi pho
Hoi phu nit, ddng thoi 1a nhitng trueang nhdm tin dung - tiét kiém caa QBDWF, ho
rat nhiét tinh, tam huyét, gan giii va c6 méi quan hé tét véi cong dong dan cu, s mo
rong két ndi vai cac to chirc tai dia phuong, qua dé trao quyén cho phu nit va khuyén
khich ngudi dan tryc tiép chung tay bao ton cy ban dia, cung bao vé da dang sinh

hoc va bao vé mai truong bén viing.

Mot Iy do nita khang dinh dy &n s& mang tinh bén vitng cao 13 QBWDF s& tao diéu
kién cho céc thanh vién 13 nguoi dan & day vay von (t6i da gan 50 triéu dong/thanh
vién) dé hd tro mua giéng, cong chiam soc, tai san xuat dé ma rong md hinh, mé nha
xuong ché bién Sa Sam. Piéu d6 s& khuyén khich ngudi dan duy tri va phat trién
md hinh lau dai (it nhat 14 sau 3 nam dén khi thu hoach san pham c6 gia tri nhét cua

cay Sa S&m 1 ci Sa Sam), sau d6 tiép tuc duy tri, mé rong.

Véi muc dich nhan gidng, bao ton gidng cay ban dia, dan dan nang tam gia tri, xay
dung thuong hiéu Sa S&m thanh san pham du lich dic thu caa ving cat Quang Binh
dé giéi thiéu, quang ba dén véi ban bé trong nudc va nude ngoai, day 1a van dé dugc
Lanh dao tinh chi dao va khuyén khich thuc hién thdng qua cac cuoc hop. M6 hinh
trong Sa Sam hudng dén viéc chuyén giao quy trinh k¥ thuat trong Sa sam trén cét
cho cac dia ban xa doc ven bién Quang Binh, ngay cang ma rong dién tich Sa Sam,

tir 46 cung c4p cho thi tredng ngudn duoc liéu an toan, ngudn rau sach giau dinh
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dudng, dap tng nhu cau ngay cang cao cua ngudi tiéu dung, huéng dén muc tiéu
phat trién bén viing.

M6 hinh t6 phu nit tréng bao ton Sa Sam sé& duoc trién khai nhu mé hinh kinh doanh
(duoc phan tich theo m hinh Canvas dugc dinh kém trong slide Phu luc). San pham
cua du an dap wng nhu cau cao vé bao vé sic khoe ngudi dan va dap tng nhu cau
tiéu thu caa thi truong, dam bao giai quyét van dé cét I8 tai dia phuong, cac hoat
dong huéng dén két qua, muc tiéu, muc dich cua du &n véi ngan sach nam trong
khuon khé cua nha tai tro.

Du 4n sé& trong thi diém trén dién tich 3.500m2 tai ho gia dinh (mdi ho 100m2) voi
gidng Sa S&m moc tu nhién duoc chinh nguoi dan dia phuong thu gom, trdng trong
vuon nha theo ding tiéu chuan VietGAP. Sau d6, nhan rong dién tich ra ving dat
cat UBND x4 cap va cac ho dan trong 5 thon cia xa vai dién tich khoang 6.500 m2,
dua tong dién tich trong Sa S&m trong thoi gian trién khai du &n la 10.000m2, tao
nén hé sinh thai phat trién bén viing.

Viéc thanh 1ap t6 hop tac trong Sa Sam c6 quy mo, dam bao ky thuat s& gop phan
bao ton va phat trién Sa S&m ca vé sé lwong va chét luong, nang tam gia tri cay Sa
Sam ban dia Quang Binh, phét huy loi thé ving dat cét, khai thac tiém ning san vat
dia phuong, gop phan phu xanh ving dét trong ven bién, chong cét bay cat nhay, sa
mac hoa, bao vé méi trudng bén viing, nang cao sic khoe cong dong va dam bao an
sinh xa hoi.

Pé nang cao nhan thirc, chuyén doi hanh vi cho ngudi dan trong viéc bao ton gidng
cay sa sAm ban dia, tao niém tu hao vé san vat cua dja phuong, du &n s& to chirc
ddng bo céac hoat dong tuyén truyén, gisi thiéu vé gia tri dinh dudng va sac khoe

ciia Sa S&m, vé van dé bao vé da dang sinh hoc, bao vé mai truong bén viing.

4.2.Rui ro va gidi phap

Mot kho khan dit ra 1a Sa Sam thich hop véi thoi tiét nang ndng, nén trong thoi gian
muia mua viéc thu hoach 14 khong cao nhu nhiing thang mua hé. Do vay, viéc trong

thi diém Sa Sam & dién tich nho tai khu vuon trong rau sach cia ho gia dinh ngay
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trong mua mua (tr thang 10/2022 dén thang 2/2023), tir d6 rit ra quy trinh k¥ thuat
trdng uu viét trude khi dua vao trong dai tra 12 mot giai phap dé giam thiéu nhiing
rui ro.

Kho khin, trin tré [6n nhat cua ngudi dan 1 viéc giai quyét dau ra khi thu hoach 14
dang vai gia tri dich thuc cua no. Hién tai Sa Sam dugc ban trén thi trueong vai gia
khoang 50.000 ddng/kg 14, cu 1am duoc lidu c6 gia ban 4-5 triéu dong/kg, nhung
thwong 14i thu mua véi gia rat ré. Vi vay, viéc két ndi vai cac ctra hang nong san
sach, hé thdng siéu thi, cac nha hang, khach san trén dia ban tinh Quang Binh, huéng
dén dan mo rong thi truong sang céc tinh ban, xay dung hé thong ban si va dai ly,
sau d6 s& phat trién dé da dang cac ché pham tir Sa Sam nhur tra tai loc Sa Sam, bot
dinh dudng Sa Sam ...dap tng nhu cau cia ngudi tiéu dung la mat giai phap hitu
hiéu dé ngudi dan yén tam tréng Sa Sam, bao ton Sa SAm va tao nén tinh bén viing
ngay ca sau khi dy an két thiic

Hién tai & Quang Binh da c6 01 co s san xuat rau sach Diing Na tién hanh trong
thir nghiém cay Sa Sam véi giéng cay dugc mua vé tir Tinh Bén Tre - noi da rat
thanh cong trong viéc trong va ché bién cac san pham Sa Sam xuat khau ra nhiéu
nudéc trén thé gisi. Tuy nhién, do giéng cay dugc mua vé & Bén Tre - noi c6 khi hau
nang nong quanh nam, nén khi dua vé trong o dia ban tinh Quang Binh, trong mua
nang thi cay phat trién rat tot, khoang 1 thang cé thé thu hoach 14, cat ngang géc
khoang 1 cm, thang sau c6 thé thu hoach tiép, nhung dén muia mua cdy bi ngap Gng,
théi va tan lui.

Trén thuc té, theo chia sé cua ngudi dan, Sa SAm ban dija trén vang dat cat Hai Ninh
van sinh truéng va phat trién tot ca trong mia nang néng va ca trong muia mua, vi
cay ban dia ¢ day da thich nghi vai thoi tiét, khi hau thd nhudng tu nhién nang néng
mua nhiéu. Viéc sir dung giéng cay Sa sdm ban dia tir nhitng cay con khoe manh,
c6 tir 3-4 14, 2-3 ré chinh, khdng c6 mam bénh, cong vai ki thuat tréng vun ludng
cao khoang 25 x 25cm, rong 1,2m dé dé thoat nuéc va chdng ngap Ung, s& han ché

duoc nhitng tac dong cua thoi tiét khi mua mua dén.
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5. Péng gop ddi véi cac linh viee chuyén dé cia VB4E:

Du &n phi hop véi linh vue chuyén dé “Bao ton da dang sinh hoc” vi nhirng 1y do sau day:

Vén dé& ma du &n muén giai quyét 1a trong bao tén Sa Sam trén vung dat cat Quang
Binh nhim gitt gin va phat trién Sa Sam trude nguy co dan bi can kiét va giam thiéu
sa mac hda ving cat ven bién Hai Ninh.

X& Hai Ninh c6 chiéu dai dudng bo bién gan 20km, dia hinh cua xa chu yéu la cac
doi cét tri dai, dién tich dat cat chua dwoc sir dung va dang bi bo tréng chiém ty I¢
I6m, dac biét 1a mia hé nong kéo dai tir thang 4 dén thang 9, dién tich dat cat hau
nhu bo hoang khdng sir dung, gay nén hién tuong cat bay, cat nhay, sa mac hoa, lam

mét c&n bang sinh théi, anh huong dén maéi truong.

6. Téng ngan sach:

488.166.000 VND

7. T6 chire di tac:

Du an ¢6 su phdi hop theo ca chiéu ngang va chiéu doc véi cac t chirc ¢ dia phuong,
cac t6 chuc doan thé trong khbi mat tran nhw Hoi Phu nit, Hoi Nong dan... ciing nhu
c6 sy phdi hop vai cac sa, ban nganh cap huyén, tinh va cac co quan chuyén mon.
Vé mat quan 1y nha nudc, du &n chiu sy quan ly gidm sat caa So Ngoai vu, S¢ Ké
hoach va dau tu, S Cong thwong, dinh ky bao cdo va tham van y kién cua cac So.
Vé noi dung, du &n thudc dién quan Iy theo ddi cua Sé Néng nghiép phét trién néng
thon, Trung tdm khuyén ndng khuyén ngu, Trung tam dich vu Néng nghiép, So
Khoa hoc cong nghé, Chi cuc Bao vé thuc vat va dinh ky béo céo, tham van ciing
nhu 16ng ghép cac hoat dong cua dy an véi chinh sach, chuong trinh hanh dong bao

vé da dang sinh hoc, phat trién méi trudng bén viing cua tinh.
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- Du 4n két ndi véi cac co s san xuat rau sach, hé thong cac cta hang, siéu thi dé
lien két thi trudng, tiéu thu dau ra. Dy &n hop tac véi cac to chic phi chinh phu ciing
huéng dén muc tiéu bao vé da dang sinh hoc, bao vé méi truong dé chia sé thdng
tin, cac bai hoc, tai liéu & cac hoi thao, hoi nghi, hoic gigi thiéu két qua & ving du
&n va Trung tam Nghién cau va Ung dung khoa hoc vé Gigi - Gia dinh - Phy nit va

vi thanh nién, gop phan thuc day binh dang gidi.

Vui 16ng lién hé véi diéu phoi vién tai VB4EAlliance@gmail.com dé biét thém thong tin

néu ban quan tém dén y tweng du an.



